Esszenciak napi hasznalata az alapcsomag alapjan 1.0

A leirasok tajékoztatd jellegliek, b&vebb informacio: sajat wellness
tandcsadotoél, a doTERRA hivatalos weboldalardl, a ,, TOP OILS” applikaciobdl,
facebook zart csoportokbdl, Esszencidlis Elet konyvbdl beszerezhetd

Az esszenciak preventiv hatasat a rendszeres, rendeltetés szerinti napi
hasznalattal tudjuk a leghatékonyabban megvaldsitani. A haszndlt mennyiséget
és a hasznalat mikéntjét mindig a cél hatarozza meg. Barmely kérdés esetén
konzultalj sajat wellness tanacsadoddal.

A: aromasan, tenyérbe 1-2 cseppet tenni, mélyen beinhalalni

D: ultrahangos porlasztéba (diffuzorba) 3-4 cseppet tenni, a célnak
megfeleld esszencidakbdl, akar tobbfélét is keverve

K: kiils6leg az adott terilletre 1-2 cseppet felvinni, els6dlegesen:
pulzuspontokra, talppdrndra, mellkasra javasolt, esetleg hordozo olajjal higitva,
figyelembe véve az egyéni érzékenységet

B: belsOleg fogyasztva, direkt a nyelv ala csepegtetni, vagy olajban, pohar
vizben feloldani, gasztrondmiai felhasznalassal, vagy kapszulaba téve

e LEMON - CITROM
A, D, K B
Vitalizalo, zsiroldo, energetizald, fertbtlenitd, immunerdsit

- reggelente egy csepp javasolt egy pohar vizben elfogyasztani, vitalizalja
a testet, jotékony hatassal van az immun- és emészt6rendszerre,
rendszeres hasznalat mellett az ér- és bélfalrdl leoldja a plakkos
lerakddasokat, mikromUanyagokat.
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e LAVENDER - LEVENDULA

A DK, B

Nyugtatd, gorcsoldd, stressz csokkentd, vérnyomascsokkentd, anti-aging,
b&rnyugtato, bértaplald

A, DK, B

reggeli és esti arcapolasi rutinba alkalmazva 1-1 csepp csokkenti az
Oregedés kulsd jeleit

pulzuspontokra kenve 1-1 csepp kiils6leg, csokkenti a vérnyomast

mellkasra, talpparnara kenve 1-1 csepp segiti a nyugodt, mély alvast

célzottan adott teriiletre 1-1 cseppet kenve gorcsoldd hatasu

égési sebre kenve 1 csepp megsziinteti a fajdalmat, és regeneralja a b6rt

diffuzorba téve 3-4 csepp stresszoldé hatasu

e PEPPERMINT — BORSMENTA

Frissitd, élénkitd, energetizald, vér oxigén szint emeld, vérnyomas emeld,
emésztést segitd, maj méregtelenitést segitd

reggelente 1-1 csepp tusfiirdOben, vagy testapoldban alkalmazva
frissit®, élénkitd, ébresztd hatasu, fokozza a vérkeringést

tenyérbdl inhalalva 1 csepp azonnal megnyitja a sinusokat, szabadda
teszi a légutakat, ezzel megkonnyiti a légzést, kohogéscsillapitod
hatasu

pulzuspontokra, tarkéra kenve 1-1 csepp frissit, energetizal,
vérnyomasemeld hatasu

sportolas eldtt tarkora és mellkasra kenve 1-1 csepp emeli a vér
oxigén felvev kapacitasat( VO2 MAX)

belsbleg fogyasztva 1 csepp segiti az emésztést

diffGzorba téve 3-4 csepp tisztitja, frissiti a |égteret, ébresztd hatasu

e TEA TREE - TEAFA

A, DK,B

Vérzéscsillapitd, a szervezetben 1év6 gombak egészséges egyensulyat segit
beallitani, mikrobiom kiegyensulyozé
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reggeli tusolasnal samponba téve 1 csepp javasolt a korpas fejb6r
helyredllitdsdban

tusfliirdObe téve 1 csepp kiegyensulyozza a mikrobiomot

arckrémbe téve 1 csepp eltinteti a b&r egyenetlenségeit, arctonikba
téve 1 csepp az aknés bOr helyreallitéja

sériilés esetén célzottan alkalmazva 1-1 csepp csillapitja a vérzést,
érosszehuzoé hatasu

napi 1 csepp belsOleg fogyasztva, és talpparnara kenve az
immunrendszert tdmogatja

diffuzorba téve 3-4 csepp megtisztitja, csiratlanitja a légteret

e OREGANO

D, K, B

A szervezetben |év6 virusok, baktériumok egészséges egyensulyat segit
bedllitani, egészséges bélflérat tdmogatd

reggelente 1 csepp belsbleg fogyasztva az egészséges bélflérat és az
immunrendszert tdmogatja

teafaval egyitt bels6leg fogyasztva 1-1 csepp természetes
antibiotikum

kilsOleg kizardlag hordozé olajban higitva, célzottan javasolt a
hasznalata

e FRANKINSENCE — TOMJEN

A, D, K, B

Szakralis olaj, sejtmegujitd, sejt apoptdzist tamogatd, gyulladas csokkentd,
anti-aging, meditaciot segit6

napi arcapolasi rutinba beépithetd, 1-1 csepp arckrémbe téve
anti-aging hatasu, csokkenti az 6regedés kiils0 jeleit

1-1 csepp célzottan kiils6leg hasznalva sebek, hegek kiilsé jeleit
csokkenti

kilsBleg célzottan az adott teriletre kenve és belsOleg 1-1 csepp
gyulladascsokkentd hatasu
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napi 1 csepp kdzvetlendl nyelv ala cseppentve, vagy olajban
felhigitva bels6leg fogyasztva sejtmegujitd hatasu, immunrendszert
tamogatd

tenyérbdl 1 csepp inhaldlva, mellkasra kenve és 3-4 csepp diffuzorba
téve nyugtato, relaxald hatasu, tisztitja a légteret, tdmogatja a
meditaciot és az ellazult allapotot

e ON GUARD OLAJ KEVEREK

A, DK,B

Immunerdsitd, energetikai védelem, antioxidans

reggelente 1 csepp a fogkrémre cseppentve beallitja a sz3j
természetes ph-jat

1 csepp kavéba, tedaba téve immunerdsitd hatdsu

1-1 csepp gerinc mentén, talpra és mellkasra kenve immunstimulalo
hatasu, energetikai védelmet biztositd keverék

3-4 csepp diffuzorba téve megtisztitja, csiratlanitja a légteret,
energetizalo vitalizalo hatasu

e AIR OLAJKEVEREK

A, D, K

Léguttisztitd, energetizald, nyalkahartya regenerald, véroxigénszint emel6,

sportolast tamogato

sportolas eltt 5-10 perccel javasolt mellkasra, tarkora kenni,
tenyérbdl inhaldlni 1-1 cseppet, megemeli a vér oxigénszallitd
kapacitasat, tisztitja, megnyitja a légutakat, a tidd oxigénfelvevd
kapacitasat megemeli

kohogéscsillapitd, orrfolyas, orrdugulas, horkolas esetén mellkasra,
orrnyeregre és orr ala kenve 1-1 csepp javasolt

diffuzorba téve 3-4 csepp segiti az elalvast, tisztitja a levegbt
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e DEEP BLUE OLAJKEVEREK

A K
Enyhit6, fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd, izomlazitd

- edzés eldtt 1-1 cseppel az adott izomcsoportot bekenni, bemelegitd
hatasu

- edzés utan testapoldba téve 1-2 csepp revitalizalja, regeneralja a
faradt izmokat

- izom, izlleti, csont sériilések esetén 1-2 cseppet hordozé olajjal az
adott teriletre célzottan felvinni, csokkenti a duzzanatot, a
fajdalmat, gyulladast, és regeneralja a kotOszovetet

- fejfajasnal is alkalmazhato kiils6leg célzottan az adott teriiletre
felvinni 1 cseppet

- diffuzorba 3-4 cseppet téve tamogatja a regeneracios folyamatokat
e ZEN GEST OLAJKEVEREK
K, B
Emésztést harmonizald esszencia

- napi 1 csepp minden étkezés utan egy pohar vizben, vagy direkt a
nyelv ald cseppentve segiti az emésztés folyamatat, tamogatja az
egészséges bélflorat

- arendellenes emésztéssel jaro kellemetlen tiineteket csokkenti,
probléma esetén kiilsGleg az adott teriletre 1-1 cseppet kenni, és
nyelv ala cseppenteni, vagy pohar vizben meginni

- belsbleg hasznalva 1-1 csepp pozitiv hatassal van a refluxos
tinetekre

Az illéolajokrdl és azok beszerzési modjairdl érdeklddj a meghivodtol!
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