Esszenciak napi hasznalata az alapcsomag alapjan 1.0

A leirasok tajékoztatd jellegliek, bOvebb informacid: sajat wellness
tanacsadotol, a doTERRA hivatalos weboldalardl, a ,, TOP OILS”
applikaciobdl, facebook zart csoportokbdl, Esszencialis Elet kdnyvbél
beszerezhetd

Az esszenciak preventiv hatasat a rendszeres, rendeltetés szerinti napi
hasznalattal tudjuk a leghatékonyabban megvaldsitani. A hasznalt
mennyiséget és a hasznalat mikéntjét mindig a cél hatarozza meg. Barmely
kérdés esetén konzultalj sajat wellness tanacsadoddal.

A: aromadsan, tenyérbe 1-2 cseppet tenni, mélyen beinhalalni

D: ultrahangos porlasztdba (diffuzorba) 3-4 cseppet tenni, a
célnak megfelel$ esszenciakbdl, akar tobbfélét is keverve

K: kulls6leg az adott tertiletre 1-2 cseppet felvinni, els6dlegesen:
pulzuspontokra, talpparnara, mellkasra javasolt, esetleg hordozé olajjal
higitva, figyelembe véve az egyéni érzékenységet

B: belsBleg fogyasztva, direkt a nyelv ald csepegtetni, vagy olajban,
pohar vizben feloldani, gasztrondmiai felhasznalassal, vagy kapszulaba
téve

e LEMON - CITROM
A D, K, B
Vitalizald, zsiroldd, energetizalo, fertbtlenitd, immunerdsit

- reggelente egy csepp javasolt egy pohar vizben elfogyasztani, vitalizalja a
testet, j6tékony hatdssal van az immun- és emészt6rendszerre,
rendszeres hasznalat mellett az ér- és bélfalrdl leoldja a plakkos
lerakddasokat, mikrom{anyagokat.
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o LAVENDER - LEVENDULA
A,D,K,B

Nyugtatd, gorcsoldd, stressz csokkentd, vérnyomascsokkentd, anti-
aging, bOrnyugtato, bdrtaplalo

- reggeli és esti arcdpolasi rutinba alkalmazva 1-1 csepp csokkenti az
oregedés kilso jeleit

- pulzuspontokra kenve 1-1 csepp kuls6leg, csokkenti a vérnyomast -
mellkasra, talpparnara kenve 1-1 csepp segiti a nyugodt, mély alvast -
célzottan adott tertletre 1-1 cseppet kenve gorcsoldod hatasu - égési sebre
kenve 1 csepp megszinteti a fajdalmat, és regenerdlja a bért - diffuzorba
téve 3-4 csepp stresszoldé hatdsu

e PEPPERMINT — BORSMENTA

A,D,K B

Frissitd, élénkitd, energetizald, vér oxigén szint emeld, vérnyomas
emel®, emésztést segitd, maj méregtelenitést segitd

- reggelente 1-1 csepp tusflirdGben, vagy testapoldban alkalmazva
frissit®, élénkitd, ébresztd hatasu, fokozza a vérkeringést

- tenyérbdl inhalalva 1 csepp azonnal megnyitja a sinusokat, szabadda
teszi a légutakat, ezzel megkonnyiti a légzést, kohogéscsillapitd
hatasu

- pulzuspontokra, tarkdra kenve 1-1 csepp frissit, energetizal,
vérnyomasemel® hatasu

- sportolas el6tt tarkdra és mellkasra kenve 1-1 csepp emeli a vér
oxigén felvev® kapacitasat( VO2 MAX)

- belsOleg fogyasztva 1 csepp segiti az emésztést

- diffuzorba téve 3-4 csepp tisztitja, frissiti a légteret, ébresztd hatasu
e TEA TREE — TEAFA
A DK, B

Vérzéscsillapitd, a szervezetben 1évO gombak egészséges egyensulyat
segit beallitani, mikrobiom kiegyensulyozo
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- reggeli tusolasnal samponba téve 1 csepp javasolt a korpas fejbbr
helyreallitasaban

- tusfirdObe téve 1 csepp kiegyensulyozza a mikrobiomot

- arckrémbe téve 1 csepp eltiinteti a bOr egyenetlenségeit, arctonikba
téve 1 csepp az aknés bér helyreallitdja

- sériilés esetén célzottan alkalmazva 1-1 csepp csillapitja a vérzést,
érosszehuzdé hatasu

- napi 1 csepp belsdleg fogyasztva, és talpparnara kenve az
immunrendszert tamogatja

- diffuzorba téve 3-4 csepp megtisztitja, csiratlanitja a légteret
e OREGANO
D, K, B

A szervezetben |év0 virusok, baktériumok egészséges egyensulyat
segit bedllitani, egészséges bélflorat tamogatd

- reggelente 1 csepp belsOleg fogyasztva az egészséges bélflorat és az
immunrendszert tamogatja

- teafaval egyutt bels6leg fogyasztva 1-1 csepp természetes
antibiotikum

- kuls6leg kizardlag hordozo olajban higitva, célzottan javasolt a
hasznalata

e FRANKINSENCE — TOMJEN
A DK,B

Szakralis olaj, sejtmegujitd, sejt apoptdzist tdmogatd, gyulladas
csokkentd, anti-aging, meditaciot segitd
- napi arcapolasi rutinba beépithetd, 1-1 csepp arckrémbe téve

anti-aging hatdsu, csokkenti az 6regedés kiilsd jeleit

- 1-1 csepp célzottan kiils6leg hasznalva sebek, hegek kiils6 jeleit
csokkenti

- kulsOleg célzottan az adott tertletre kenve és bels6leg 1-1 csepp
gyulladascsokkentd hatasu
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- napi 1 csepp kozvetlenil nyelv ala cseppentve, vagy olajban felhigitva belsOleg
fogyasztva sejtmegujitd hatdsd, immunrendszert tdmogatd

- tenyérbdl 1 csepp inhaladlva, mellkasra kenve és 3-4 csepp diffuzorba téve
nyugtato, relaxald hatasu, tisztitja a légteret, tdmogatja a meditaciét és az
ellazult allapotot

e ON GUARD OLAJ KEVEREK

A D K, B

Immuner0sitd, energetikai védelem, antioxidans

- reggelente 1 csepp a fogkrémre cseppentve beadllitja a szaj természetes ph-jat
- 1 csepp kavéba, tedba téve immuner@sitd hatasu

- 1-1 csepp gerinc mentén, talpra és mellkasra kenve immunstimulalé hatasu,
energetikai védelmet biztosité keverék

- 3-4 csepp diffuzorba téve megtisztitja, csiratlanitja a légteret, energetizald
vitalizalé hatdsu

e AIR OLAJKEVEREK
A D, K

Léguttisztito, energetizald, nyalkahartya regenerald, véroxigénszint emeld,
sportolast tamogatd

- sportolas el6tt 5-10 perccel javasolt mellkasra, tarkdra kenni, tenyérb0l
inhalalni 1-1 cseppet, megemeli a vér oxigénszallité kapacitasat, tisztitja,
megnyitja a légutakat, a tudd oxigénfelvevd kapacitasat megemeli

- k6hogéscsillapito, orrfolyas, orrdugulds, horkolds esetén mellkasra,



e DEEP BLUE OLAJKEVEREK

A K

Enyhitd, fajdalomcsillapito, gyulladascsokkentd, izomlazitd

- edzés el6tt 1-1 cseppel az adott izomcsoportot bekenni, bemelegitd hatasu

- edzés utdn testdpoldba téve 1-2 csepp revitalizalja, regenerdlja a faradt
izmokat

- izom, izlleti, csont sériilések esetén 1-2 cseppet hordozo olajjal az adott
terliletre célzottan felvinni, csokkenti a duzzanatot, a
fajdalmat, gyulladast, és regeneralja a kotOszovetet

- fejfajasnal is alkalmazhato kuls6leg célzottan az adott teruletre felvinni 1
cseppet

- diffuzorba 3-4 cseppet téve tamogatja a regeneracids folyamatokat

e ZEN GEST OLAJKEVEREK
K, B
Emésztést harmonizald esszencia

- napi 1 csepp minden étkezés utan egy pohar vizben, vagy direkt a nyelv ala
cseppentve segiti az emésztés folyamatat, tamogatja az egészséges bélflérat

- arendellenes emésztéssel jard kellemetlen tiineteket csokkenti, probléma
esetén kils6leg az adott terlletre 1-1 cseppet kenni, és nyelv ala cseppenteni,
vagy pohar vizben meginni

- bels6leg haszndlva 1-1 csepp pozitiv hatassal van a refluxos tlinetekre

BALANCE
D, A K

aromasan, tenyérbdl beinhalalunk 1-2 cseppet, és talpra, pulzuspontokra kenjik és torokra, a
pajzsmirigy mikodés harmonizalasaért. A Balance olaj stabilizal, leféldel, egyensulyt hoz az
életiinkbe, sport elétt is ajanljuk. Jobb és bal agyféltekét harmonizal, és a koordinacios
képességekre pozitivan hat.



ADAPTIV
D, A K,

segiti a szervezetnek a stressztiir6 képességét megemelni. Segit a stressz adaptalasaban.
“Ez van, ezt kell megoldani” tzemmodban mikodink. Néhany cseppet tenyérbél inhalalunk
és pultuspontokra kendnk.

ROZMARING
D,AK,B

vérnyomast enyhén felemeli, fokuszba hoz, felfrissit és az esetleges fejfajast eimulasztja.
Néhany cseppet tenyérbdl beinhalalunk és pulzuspontokra és sziv kéré kenjuk. Faradsag
0z6, energizalo olakevereék.

VADNARANCS

D,A,K,B néhany cseppet kaveéba, vizbe teszink, az izélmény mellett zsirégetd, méregtelenitd
hatasu, energizalo olaj. €nyérbdl par cseppet mélyen beinhalalunk a jokedv, energiizalas
érdekében.

BERGAMOT

D,A,K,B, aromasan tenyérbdl egy cseppet beinhalalunk a stressz csdkkentése érdekében.
Belséleg fogyasztva teaba, limonadéba, vagy salatakba szintén jétékony hatasu az
emeésztésre.

Az illéolajokrdl és azok beszerzési madjairdl érdeklodj a meghivodtol!
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1. lépés: MetaPWR™ esszencialisolaj-keverek

Mit értink MetaPWR rendszer alatt?

A MetaPWR rendszer segit, hogy életét ereje teljeben

elje, tamogatva az anyagcseréjét, az energiaszintjét és

az egeészseget. Az 6sszehangolt hasznalatra megalkotott
termékek mindegyike sajat egyedi tulajdonsagokat kinal
amellett, hogy a termékcsalad tobbi tagjanak jotekony
hatasait is tamogatja és erdsiti. A MetaPWR rendszer
esetében valoban igaz, hogy az egész tébb, mint a részek
Osszessege. Termeszetesen nem leteznek az optimalis
anyagcsere-mukodest pillanatok alatt biztosito csodaszerek
- mindenképp atgondolt és egészseges eletmodbeli
dontésekre van szukseg -, de a MetaPWR rendszer segithet
optimalizalni és a legtébbet kihozni a wellnesseletmodot
tamogato donteseibdl.

Mit jelent az, hogy MetaPWR?

Talan elgondolkodott mar azon: ,Vajon mit jelent egyaltalan
az, hogy MetaPWR?" A ,meta” a metabolikus szobol

jon, ami azeért talalo, mert a MetaPWR rendszert az
anyagcsere-egeszseg tamogatasara alkottuk meg. A .meta”
ugyanakkor ,atfogot” vagy .felsébbrendut” is jelent. A ,PWR"
termeészetesen jelolheti az angol ,power”, azaz ,erd” szot,
de utalhat a ,personal wellness realised” (megvalositott
szemelyes jollet) fogalmara is.

Mi az a MetaPWR esszencialisolaj-keveréek?

A MetaPWR esszencialisolaj-keveréket szabadalmazott,
kiegyensulyozott aranyban adagolt CPTG™ mindsitésu
Grepfrut, Citrom, Borsmenta, Gydmbeér és Fahej esszencialis .
olajok alkotjak. Ez az esszencialisolaj-keverék valamennyi FI
MetaPWR termékben jelen van, igy a MetaPWR Assistben I
es a MetaPWR Advantage-ben is.

Preklinikai kutatasok igazoljak, hogy a limonén elnevezesu
vegyuletbdl termeészetes uton magas tartalommal
rendelkez6 Grépfrut esszencialis olaj belséleg fogyasztva
hozzajarulhat az egészseges anyagcserehez. A Citrom
limonéntartalma is magas. A Borsmenta esszencialis olaj
pedig bizonyitottan fokozza a testedzeés kdzben nyujtott
teljesitmenyt, ha belséleg alkalmazzak.

Viszont amikor ezt az 6t esszencialis olajat megfeleld
aranyban elegyitjuk, igazan eroteljes hatasokat kepesek
kivaltani. Ennek a szabadalmazott esszencialisolaj-
kevereknek a mindennapos hasznalata hozzajarulhat az
egeszseges anyagcsere tamogatasahoz.




MetaPWR™ esszencialisolaj-keverek

Milyen a MetaPWR esszencialisolaj-keverék illata?

A MetaPWR esszencialisolaj-keverek aromajaban a citrusok és a fuszerek finom egyensulyat erezhetjuk egy leheletnyi
mentaval.

Hogyan kell hasznalni a MetaPWR esszencialisolaj-keveréket?
Alkalmazza a MetaPWR esszencialisolaj-keveréket belsdleg anyagcsere-egészsege tamogatasa erdekeben.

A MetaPWR esszencidlisolaj-keverék tébbféle hasznosulast kinald formaban is kaphaté. hogy Onnek a lehetéd
legkényelmesebb és legkdnnyebb legyen elfogyasztania. A 15 ml-es kiszerelés mellett a MetaPWR vegetarianus- és
ketobarat gyongydcske és lagyzselatin kapszula formajaban is rendelkezésre all. A gyongydcske és a lagyzselatin
kapszula igazan leegyszerusiti a MetaPWR belsdleges alkalmazasat.

Szamos kényelmes modon élvezheti tehat a MetaPWR esszencialisolaj-keverék jotékony hatasait, legyen akar otthon,
akar uton, ami nagyban megkonnyiti a szemelyes jollete megvalositasahoz vezeto utat.

Felhasznalasi tippek:

+ Adjon par csepp MetaPWR
keveréket ivévizéhez.

+ Ilgény szerint vegyen be

egy gydéngydcsket vagy
lagyzselatin kapszulat.




2. lepés: MetaPWR™ Assist

A vércukorszint kiegyensulyozasa

A veércukorszint az egeszseg legfontosabb markerei kdzé tartozik. Ez a szint természetes modon ingadozik az etkezeés és a
fizikai aktivitas mintazataitol figgden. A tulzottan kiugro vagy melyre sullyedé ertekek, azonban anyagcsere-problémakra
utalo jelek.

Sokan lelik 6romuket a hullamvasutazasban. Az emelkeddk nyujtotta varakozas és a meredek lejtok kivaltotta euforia gyakran
eredmenyez kigyozo sorokat es teremt lelkes fanatikusokat. Ahogyan a vercukorszint esetében, a hullamvasuton sem fog
evente egy-ket kor hosszu tavu problemakat okozni. Azonban hetrél hetre, naponta tobb alkalommalis feltuilni ra mar lehet,
hogy kdvetkezmenyekkel jarna. A magas vercukorszintnek idével maradando kovetkezmeényei lehetnek a szervezetre nezve.

Egy teljes ertéku etrend es a rendszeres testmozgas a legjobb modjai az egeszseges vercukor-szabalyzas eldsegitésenek.

Ennek ellenére, figyelembe véve, hogy az europai felnottek csupan 20%-anak optimalis a kardiometabolikus egészsege, a
legtobblnk szamara meg igy is jol jon egy kis tamogatas.

Mi az a MetaPWR Assist?

A MetaPWR Assist is annak a MetaPWR rendszernek az
egyik tagja, amelyet az anyagcsere-egeszseget tamogato
termékek alkotnak. Alapjat a MetaPWR esszencialisolaj-
keverek adja, amely tovabbi gyogynovenyekkel es

Felhasznalasi tipp:

* A MetaPWR Assistet

fitotapanyagokkal egészil ki. mindig a nap legkiadosabb
vagy szénhidratokban
Egy nemregiben vegzett kettds vak, placebokontrollalt legdusabb étkezésével

vizsgalat elsé eredmeényei, amelyben 15 beteget

figyeltek meg, igazoltak, hogy a MetaPWR Assist segit a
szenhidratokban dus etelek metabolizmusaban, ha etkezes
elétt vesszuk be. Ennek megeroésitésehez azonban meg
tovabbi klinikai vizsgalatokra van szukseg.

vegye be.

Hogyan mukddik a MetaPWR Assist?

A MetaPWR Assist tobb olyan termeészetes vegyuletet

is tartalmaz, amely klinikailag bizonyitottan tamogatja az
egeszseges anyagcseret. Az eperfalevel-kivonat kepes
hozzajarulni a szervezet kiegyensulyozott szenhidrat-
anyagcserejenek fenntartasahoz.” A Borsmenta a MetaPWR
Assist egyik kulcsosszetevojekent kepes elésegiteni az
emesztest, valamint tamogatni a maj- és epemukddest.”

*%&1 /1)
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Ha etkezes kdzben veszi be a MetaPWR Assistet, az
eperfalevel-kivonat segit a szervezetenek hatekonyabban
metabolizalni az elfogyasztott szeénhidratokat. A MetaPWR
Assistet természetesen egy egeszseges, kiegyensulyozott
etrenddel erdemes parositani. Egeszsege erdekeben
tapanyagokban gazdag, rostokban bovelkedd, komplex
szénhidratokat kell fogyasztania!

* Ezek az egészségre vonatkozo allitdsok még az EU és az EFSA (Europai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) elbiralasa alatt allnak.




3. lepés: MetaPWR™ Advantage

Mi az a MetaPWR Advantage?

Mig a legtobben ugy tudjak, hogy az anyagcsere mukddésere kihatassal van az éregedeés - és ez részben igaz is -, az
anyagcsere is kihatassal van az egészseges oregedeés folyamatara. A MetaPWR rendszer, és kulondsen a MetaPWR
Advantage, a NAD+, NADH és kollagén harmasaval lép fel az anyagcsere és az éregedés kapcsolatanak szabalyozasaert.

Mi az a NAD+ és NMN?

A nikotinamid-mononukleotid vagy NMN a test minden egyes sejtjében megtalalhatd koenzim, a nikotinamid-adenin-
dinukleotid, azaz NAD+ bioszintézisenek egyik letfontossagu prekurzora.

Habar a NAD+ szamos funkciot ellat a testben, a legkritikusabbak az anyagcsere-folyamatok és a mitokondrialis mikédes.
A NAD+ energiava alakitja az elfogyasztott taplalékot, és vedelmet nyujt a sejtszintl energiatermelés szamara. Elégseges
NAD+-szint nelkul a sejtek nem kepesek energiat eldallitani ahhoz, hogy életben maradjanak, és ellassak a funkcioikat. Mire
az ember eléri az 50 éves kort, a NAD+-szintje altalaban a 20 éves koraban rendelkezésére allé szint felére csokken, ami
olyan egészsegugyi problemakhoz vezethet, mint a testsulykezelesi nehezsegek es a megcsappant energiaszintek.

Preklinikai vizsgalatok igazoljak, hogy javasolt az NMN-tartalmu taplalekkiegészites, amely kepes ndvelni a NAD+-szintet, es
igy hozzajarulhat a sejtek és szervrendszerek fiatalosabb mukddéséhez, de ennek a megerésitésehez meég tovabbi klinikai
vizsgalatokra van szukseg. A MetaPWR Advantage élesztépor formajaban hozzaadott NMN-nel keszul, hogy segitsen a
szervezet NAD+- és NADH-szintjeinek természetes uton tértéend ndveléseben.



MetaPWR™ Advantage

Mi az a kollagén?

A kollagen gondoskodik a bér rugalmassagarol és feszessegerol, valamint tamogatja a sovany izomzatot és a kdtdészdveteket.
A szervezet természetes uton maga allitja eld a kollagént, de a kor elérehaladtaval az eldallitott mennyiseg egyre csdkken.
Taplalekkiegeszitessel serkentheto a test kollagénkészlete, de nem mukodik mindegyik kollagéntipus egyforman jol. A
kollagent tartalmazo etrend-kiegeszitd termekek tobbsege csupan egy-ket tipusu kollagenpeptidet tartalmaz (rendszerint
azokat a tipusokat, amelyek a szep, rugalmas bor es a ranctalanitas tekintetéeben a legrelevansabbak).

Ezekkel a népszeru kollagéntipusokkal egyutt a MetaPWR Advantage 6sszesen kilenc egyedulallo tipusu kollagénpeptidet
tartalmaz. A kollagen a legnagyobb mennyisegben jelen levo fehérje a testben, és fontos szerepeit 28 kilénbozd tipus
formajaban latja el, ugyhogy a MetaPWR Advantage réven mi a kollagen egesz testben betéltott szerepére helyezzik a
hangsulyt.

A MetaPWR Advantage-ben megtalalhaté kilenc kollagéntipus
a kévetkezé:

Az |-es tipusu kollagén a szep borrel all 6sszeflUggesben.

- A ll-es tipusu kollagén a csontok vedelmevel all 6sszefuggésben, es egyben a
porcok f6 alkotoeleme.

- A lV-es tipusu kollagén a dermiszt az epidermisszel 6sszekdtd alaphartya
elsédleges feherjéje, amely halos szerkezetével biztositja az alaphartya

nyulékonysagat.

- Az V-6s tipusu kollagén a kollagenrostok szabalyos elrendezéseével all
Osszeflggesben, ez a tipus stabilizalja az I-es és ll-es tipusu kollagéen strukturajat.

A VI-os tipusu kollagén fenntartja a sejtek mechanikai mukodeset, mikdozben az
izommukodest es a sejtmembranok integritasat is tamogatja. Mindemellett ez a

kollagentipus kepes meggatolni az oxidativ karosodasokat s az apoptozist is.

+ A IX-es tipusu kollagén a porcok fontos alkotoeleme, amely féként a ndvekedesi
lemezek, izUletek és a csigolyakozi lemezek porcsejtjeiben oszlik el.

+ A XXV-0s tipusu kollagén gatolja az amiloid-béta-peptid rostosodasat.

- A Colaaz fehérje kollagenfibrillin.

+ A 37A csaladba tartozo vakuolaris fehérje a sejtnovekedésben és
-differencialodasban jatszik szerepet.

Mindegyik kollagentipus kdzrejatszik a bor tdmorsegeben, rugalmassagaban és hidrataltsagaban, az erek erésitéseben, a
kotdszovet tamogatasaban, valamint az altalanos vitalitas javitasaban.

Amikor a MetaPWR Advantage-t, amely egy hidrolizalt por, hideg vagy szoba-hémersekletu vizzel elkeveri, folyadek
formajaban fogyaszthatja el, ami azt jelenti, hogy a benne levo stabil, teljes erteku tapanyagok kédnnyeden fel tudnak szivodni
a szervezeteben. A legtobb elére csomagolt folyekony kollagen esetében pasztorizalasi eljaras Utjan sterilizaljak a termek
vizbazisu felszivodasi rendszeret, amivel eltavolitjak ugyan a karos baktériumokat, de a jotekony hatoanyagokat, ugymint
vitaminokat, flavonoidokat es polifenolokat is megsemmisitik. Az eljaras ellenére ezek a termekek megis rovidebb ideig
allnak el a poritott valtozatoknal, mint amilyen a MetaPWR Advantage. Raadasul nehezvizet kell az eléallitasukhoz szallitani a
vilag kulonbdzd pontjairol, ami a szen-dioxid-kibocsatast is sulyosbitja. A MetaPWR Advantage por vizzel valo elkeveresevel
ugyanugy reszesul a folyekony beviteli mod biztositotta felszivodas eldnyeibdl, csak a pasztorizalassal jaro ertékveszteseg
nelkul (valamint az elérecsomagolt folyekony formaval altalaban egyutt jaro cukortartalom nelkul!).



MetaPWR™ Advantage

Kollagenlnket emellett fenntarthato halaszat utjan kifogott hideg vizi tengeri halakbol nyerjuk ki, majd proteazoknak is
nevezett endo- és exonukleaz enzimek utjan hidrolizaljuk (eldemeésztett formaba alakitjuk at). Ezek az enzimek harom
aminosav-szekvenciat feloleld, kis tripeptidfragmenseket hoznak létre az optimalis felszivodas erdekeben. A piaci kinalatban
fellelhet6 egyeb kollagének - akar szarazfoldi allatokbol, akar tengeri forrasokbol szarmaznak - jellemzéen 15-35%-0s
tripeptidtartalommal rendelkeznek. A MetaPWR Advantage kollagénje tobb mint 70%-ban tartalmaz tripeptidfragmenseket
az igazan kimagaslo felszivodas (bizonyos esetekben akar 12-szer hatekonyabb felszivodas) erdekeben.

A MetaPWR Advantage egyéb 6sszetevoi

A MetaPWR Advantage rezveratrolt, vadalmakivonatot, rizsbél nyert ceramidokat, vorésnarancs-kivonatot, homoktovist,
biotint, hialuronsavat és liposzomalis C-vitamint is tartalmaz.

Az eldzetes vizsgalatok alapjan mind a vordsnarancs-kivonat, mind a homoktovis polifenoltartalmu antioxidansok, de ennek a
megerositesehez meg tovabbi klinikai vizsgalatokra van szukseg. Az antioxidansok felveszik a harcot a szabad gyokokkel, es
megeldzik a sejteket fenyegetd oxidativ karosodast es stresszt.

Az extracellularis matrix elsédleges Osszetevojekent a hialuronsav felel a bor integritasanak és egeszsegenek megorzeseert.
Egyedulallo képessege, hogy felvegye es megtartsa a vizet, segit megovni a boért a szarazsagtol es a serulesektol.

A liposzomalis C-vitamin nemcsak arra 6szténzi a szervezet fibroblasztjait, hogy Uj kollagent termeljenek, hanem a test
kollageénrostjait is stabilizalja hidroxilezes utjan.

A MetaPWR Advantage alkalmazasa

A MetaPWR Advantage egy kellemes narancsos-citromos izu por, amelyet 150-240 ml hideg vagy szoba-homersekletu,
de nem forro vizben elkeverve fogyaszthat. Razza alaposan 6ssze egy shakerben, vagy keverje el egy smoothie-ban, majd
azonnal fogyassza is el.

A legjobb eredmények érdekeben fogyassza a MetaPWR Advantage-t naponta legalabb egyszer. A nap folyaman barmikor
beveheti a MetaPWR Advantage-t, de a legtdbb ember szamara reggelente a legidealisabb. A MetaPWR Advantage-t nem
szukseges etkezes kozben bevenni.

Hosszabbitsa meg egéeszsege varhato idétartamat, tdmogassa anyagcsere-egeszseget, es elvezze szamos egyeb belso es
kulso jotekony hatasat is!

Léteznek névényi alapu vagy vegan kollagénpotlasi lehetéségek?

A dOTERRA, amikor csak lehetséges, igyekszik ndvenyi alapu taplalékkiegészitési Felhasznalasi tlpp
opciokat biztositani, es azokban, akik etrendbeli megszoritasok vagy a szemelyes

d.éntés’tlk miatt n?m szgrethének halqt vagy tengeri eredetl termekeket fogyasztani, . Adjon egy tasak MetaPWR
bizonyara felmerult a kerdes, hogy vajon kaphato lesz-e a MetaPWR Advantage .
névényi eredet valtozatban is. A kollagént allatok szintetizaljak, igy kizarolag Advantage-t 150-240 mlhideg
beldlilk nyerheté ki. Ugyanakkor olyan termekekkel is talalkozhat a piaci kinalatban, vagy szoba-hémérsékleti
amelyek vegan kollagénkent vannak feltuntetve; kdzelebbrél megvizsgalva azonban vizhez.

latni fogja, hogy az ilyen kollagén rendszerint vegan eredetll aminosavak egyuttese

- nem pedig kollagéntripeptideké.  Razza alaposan 6ssze, vagy

keverje el egy turmixgépben,
majd azonnal fogyassza is el.

De ne feledje, hogy a kollagen olyasmi, amelyet a szervezet maga is kepes
termeészetes uton eldallitani! A MetaPWR Advantage célja, hogy kiegészitse a
kollagent, amelyet a szervezet mar nem kepes akkora mennyisegben termelni,
mint korabban. A MetaPWR Advantage altal biztositott kiegeszito kollagenra tehat
gondoljon ugy, mint amely a szervezetbol hianyzo kollagen potlasat szolgalja.




4. lepes: A MetaPWR™ rendszer
hasznalata a mindennapokban

A MetaPWR esszencialisolaj-keverek tobbféle formaban is kaphato, hogy a hasznalatat kénnyedén szemeélyre tudja szabni.
Ha szereti a MetaPWR izét, akkor az olaj 15 ml-es kiszerelése tokeéletes valasztas ivovizhez adva. Ha viszont kdnnyebbnek
talalja az esszencialis olajok taplalékkiegeszitok formajaban valo fogyasztasat, akkor imadni fogja a gyongyodcsket és a
lagyzselatin kapszulat.

A MetaPWR szemeélyreszabhatosaga az egyeni preferenciakon is tulmutat - a rendszer segitsegevel kialakithat akar egy
teljes rutint, amely beleillik a személyes eletvitelebe. Indithatja a napjat a MetaPWR Advantage némi vizzel valo elkeverésével
egy shakerben (egy csepp MetaPWR olaj hozzaadasaval, ha szereti az izét), amelyet egy taplalo, magas fehérjetartalmu
reggeli es egy MetaPWR lagyzselatin kapszula kiseretében fogyaszt el. A delelétt folyaman bevehet nehany gyéongydcsket.
Vegul bevehet egy MetaPWR Assist kapszulat vacsora elott, lefekves elétt pedig egy Ujabb lagyzselatin kapszulaval zarhatja
a napot.

Mindegy, hogy csak most indul el az egészseges etkezes eés testmozgas feleé vezetd uton, vagy mar evek ota gyakorolja az
idoszakos bojtot, a MetaPWR termekek mindkét esetben segithetnek eléerni celjait, es eletét ereje teljeben elni.

- etaPWR lad
gysng

A gyartas idépontiaban minden informdacio megfelel a valésagnak.
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